
フレンドリー 　　　　　　　3ヶ月練習予定　　　　　　　　　　徳間ドッジボール愛好会

の練習時間 月・日 曜日 時間 備考 カギ当番

1月4日 日 9：00~5：00 新春ドッジボールイベント 小澤さん

６日 火 5:15~7:15 木村さん

８日 木 5:15~7:15 早川さん

低10:30~ １０日 土 1:30~5:00 林さん

１１日 日 やろうぜ！交流会、オープン大会Ｄ2東御 ・・・・・
ジュニアリーグ １２日 月祝 ドッジやろうぜ！杯（埼玉県） ・・・・・

１３日 火 ・・・・・ （　休息日　） ・・・・・

1５日 木 5:15~7:15 山本市さん

低10:30~ 1７日 土 長野リーグ(戸倉体育館） ・・・・・

２０日 火 5:15~7:15 山本昊さん

２２日 木 5:15~7:15 太田さん

低10:30~ ２４日 土 1:30~5:00 藤嵜さん

２５日 日 ・・・・・ 交流試合 ・・・・・

２７日 火 5:15~7:15 吉田奏さん

２９日 木 5:15~7:15 中台さん

低10:30~ ３１日 土 1:30~5:00 筒井さん

2月1日 日 ・・・・ ライオンズ旗大会(D２東御中央公園) ・・・・・・

３日 火 5:15~7:15 四方さん

５日 木 5:15~7:15 宮澤さん

低10:30~ ７日 土 1:30~5:00 三井さん

１０日 火 5:15~7:15 今井さん

１２日 木 5:15~7:15 吉田優さん

低10:30~ １４日 土 1:30~5:00 北村さん

１５日 日 ・・・・・ 知事杯（長野運動公園） ・・・・・

１７日 火 5:15~7:15 早川さん

１９日 木 5:15~7:15 中台さん

低10:30~ ２１日 土 1:30~5:00 林さん

２３日 月祝 8:00~5:00 交流試合 筒井さん

２４日 火 ・・・・・ （　休息日　） ・・・・・

２６日 木 5:15~7:15 木村さん

低10:30~ ２８日 土 1:30~5:00 今井さん

3月1日 日 ・・・・・ 北信越大会(東御中央公園) ・・・・・

３日 火 5:00~7:00 古里社会体育館494062 吉田優さん

５日 木 5:00~7:00 浅川社会体育館963768 太田さん

７日 土 12:30~3:00 昭和の森体育館 藤嵜さん

８日 日 ・・・・・ さよなら大会（長野運動公園体育館） ・・・・

１０日 火 5:00~7:00 浅川社会体育館767471 吉田奏さん

１２日 木 5:00~7:00 浅川社会体育館925109 小林さん

１４日 土 未定 未定 北村さん

１5日 日 ・・・・・ 六送会（稲徳センター) ・・・・・

１７日 火 5:00~7:00 昭和の森体育館 四方さん

20日 金 5:00~9:00 昭和の森体育館 今井さん
たけのこ杯 ２１日 土 未定 未定 小澤さん

２２日 日 ・・・・・ 県外遠征 ・・・・・・

２４日 火 5:00~7:00 古里社会体育館161887 山本昊さん

２６日 木 未定 未定 小林さん

２８日 土 3:00~5:00 古里社会体育館572747 三井さん

２９日 日 ・・・・ 春の全国大会 ・・・・・・

※３月中旬からは徳間小学校体育館が使えません。（卒業式・入学式準備のため）

　社会体育館をネット予約する。（2/1～2/10）


